"Jag vill ha blommig falukorv till lunch, mamma”,

sjong Hasse Alfredson pa 70-talet. Pa ett skamt-

samt satt associerade dessa ord till ett problem vi

ofta ser i dag — barn som kdmpar om makten
med vuxna, barn som hamnat i en “fighter-

relation”

Vuxna med daligt samvete
ger barn for mycket makt!

ALLA HAR VI BEVITTNAT ndr barn
borjat skrika vilt efter godis precis
lagom nar mamma eller pappa nar
snabbkopskassan och de strategiskt
utplacerade godiskorgarna. Och alla
har vi sett hur fordldern antingen
gett upp eller borjat satta sig till
motvarn och forklara och férhandla
och argumentera varfor det inte &r
lampligt med godis i dag.

Om det &r ett barn i en "fighterre-
lation” satter barnet hart mot hart
och efter ytterligare pldgsamma ut-
spel och scener brukar barnet vinna.
Vilken mamma eller pappa vill upp-
fattas som en okanslig och hard for-
alder?

Fragan ar vad detta beteende star
for hos barnet och hur det uppstar.

De danska psykologerna Margot
Jargensen och Peter Schreiner skrev
redan 1985 en bok om detta, Fight-
errelationen. Barns kamp med vuxna,
som forra aret kom ut i sin fijarde
bearbetade upplaga i Sverige. For
detta tidstypiska fenomen har de
myntat begreppet fighterrelation.

NAR TILLVARON AR uppsplittrad
och strukturerad i arbete, resor och
allt som ska hinnas med hemma
med tvatt och matlagning blir de
vuxna valdigt sarbara i sin relation
till barnen den lilla tid man tycker
aterstar for umgange.

Dagens stressade samhélle erbju-
der levnadsvillkor som &r som gjor-
da for att skapa daligt samvete hos
foraldrar. Fordldrarna &r ofta inte
nojda med det de tycker de har att
erbjuda sina barn.
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— Problemet & mycket demokra-
tiskt fordelat, det finns i alla kretsar,
ofta hos familjer som inte har nagra
problem i oOvrigt, forklarar Margot
Jgrgensen.

I medelklassfamiljer med ambi-
titsa foraldrar blir barnet ett mycket
viktigt projekt och barnen far stor
betydelse nar det géller att bekrafta
sina foréldrar som goda foréldrar.
De stressade foraldrarna anstranger
sig maximalt for att uppfylla beho-
ven hos "de stackars forsummade
barnen”, dven pa sin egen bekost-
nad.

JUST DEN HOGA ambitionen satter
krokben for foraldrarna. Till exem-
pel hander det ofta att mamman
uppoffrar sig sjalv och leker med
barnet trots att hon &r dodstrott ef-
ter jobbet. Barnet marker att foral-
dern ér till hélften franvarande men
vénijer sig vid att forélderns egna be-
hov inte &r nagot man behdver fasta
nagon vikt vid, mamma gor det ju
inte ens sjalv!

Barnet kan snart bli en mastare
pa att aktivera de vuxnas skuld-
kanslor. Har ligger enligt forfattarna
till Fighterrelationen en central gro-
grund till vuxnas sarbarhet infoér de
utspel och den utpressning som en
del barn utvecklar och fastnar i.
Gnall och grat och scener har utsikt
att bli valdigt effektiva vapen for att
fa som barnet vill”,

— Men, sdger Margot Jgrgensen,
det barnet i fighterrelationen far ge-
nom sina manipulationer och upp-
trdden &r uppmérksamhet i stallet

for en bekraftande kontakt, som det
egentligen har behov av.

— En del foréldrar vander néstan
ut och in pa sig for att bekrafta bar-
nets varde och barnet kan mobilise-
ra en enorm energi for att fa sitt var-
de bekréftat. Men genom att samva-
ron med barnet blir prestation och
inte lust uppnar inte barnet den 6m-
sesidigt bekraftande kontakt han el-
ler hon behdver. Det behovet mat-
tas inte och barnet fortsatter darfor i
stallet med att tvinga fram upp-
marksamhet, sdrskilt som ju barnet
ocksa i den onda cirkel som uppstar
kommer att svéva i ovisshet om det
&r accepterat eller inte.

ETT TYPISKT TECKEN pa att det
verkligen rér sig om en fighterrela-
tion &r att barnet faktiskt inte ut-
trycker affekt utan pa ett utstuderat
sétt &r ute efter effekt, skriver forfat-
tarna. Och hur mérker man det? Ett
exempel pa det ar nar ett barn som
ar helt "fortvivlat” genast upphor
med det ndr han blir erbjuden en
glass. "Affekten” tar tvart slut nar
barnet uppnatt sitt mal. Eller barnet
kan ha helt olika uppséttningar
glapord pa dagis och hemma, allt-
efter den effekt de gor.

Alla resursstarka barn forsoker
sig ndgon géng pa utpressningsme-
toder, men vissa barn fastnar i den-
na onda cirkel, berdttar Margot Jor-
gensen. De kan bli alldeles grasliga
att ha ”i moblerade rum” och socialt
omdjliga i barngrupper. Ett sadant
barn kan gora allt for att sabotera
maltider, de andra barnens lek, hog-
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Relations-
orienterat
i Sverige

Enligt Orjan Salling, profes-

sionsansvarig pa Sveriges
Psykologférbund, arbetar
man sedan tio-femton ar
oftast pa ett relations-
orienterat satt pa svenska
barn- och ungdomspsykia-
triska mottagningar (BUP).

lasning, ja alla aktiviteter for att fa
personalens uppmarksamhet.

— Och dessvarre blir det s3 att ju
mera den vuxne vénder sig till bar-
net for att fa det att sluta, desto mer
kommer ju barnet i centrum, kon-
staterar Margot Jgrgensen.

— Med den pafoljd att barnet fort-
satter gora precis det man vill fa det
att sluta med. P& det séttet far bar-
net sin betydelse bekraftad genom
den vuxnes reaktion! Och sa kan
den onda cirkeln uppratthallas.

I SIN PROFESSIONELLA ambition
att vara nagon som forstar sig pa barn
och som Klarar att ta individuell
hansyn till barnen blir ocksa dagis-
personal valdigt sarbara, namligen
for andras vérdering av deras kun-
nande. De blir benédgna att vara val-
digt uppmarksamma pa barnens be-
hov och soker forstd varfor barnet i
fighterrelationen ar sa “aggressivt”
eller "olyckligt”. | sin ambition att fa
barnet att forstd och acceptera sak-
skél kan en del dagisfroknar hamna
i odndliga argumentationer som
barnet effektivt forlanger genom att
tjafsa emot pa tusen olika satt.

Hemma fortsatter konflikterna,
om vad man ska se pa tv, vad man
ska ata, hur man ska ata, nar barnet
ska ga och lagga sig, hur manga
godnattsagor barnet ska fa hora.

Foréldrarna fortvivlar och ger
upp — tank att de fatt ett s hopplost
barn! De andra dagisfordldrarna
protesterar och kréver en extrare-
surs till det hopplésa barnet, som
uppfattas som stért och aggressivt.

Barnet blir nu ofta foremal for
olika diagnoser, med olika forklar-
ingsgrunder, fran neurologiska, som
damp och adhd, till psykodynamis-
ka som soker forklaringar i det for-
flutna eller som uttryck fér familjens
satt att fungera. Bada dessa synsatt
har en lasande funktion nar det gal-
ler den hér problematiken, menar
Margot Jgrgensen. Bada har det ge-
mensamt att de vuxna studerar och
beskriver barnet, barnet som sadant.

— Det man missar da &r att fa syn
pa relationen mellan de vuxna och
barnet. Man missar att fa syn pa den
vuxnes roll och vad de inblandade
vuxna gor som far fighterrelationen
att fortsatta.

— Visst kan det tillfélligt ge en viss
moralisk lattnad — bade for foraldrar
och personal — att f veta att det
finns en neurologisk "orsak” till att

barnet ar som det ar, men det for-
svarar en losning. Om man bestam-
mer sig for att barnet "har” damp
blir det mycket svarare att gora na-
got at saken.

— Det &r inte alltid man &r medve-
ten om att ett problem kan forstas
utifran olika psykologiska infalls-
vinklar och att valet av infallsvinkel
&r avgorande for vilka handlings-
majligheter man far for att gora na-
got at problemet.

Valdigt mycket i psykologin och
pedagogiken har som utgangs-
punkt, skriver Jgrgensen och Schei-
ner i sin bok, att ménskliga kanslor
och handlingar ska forstds utifran
"orsaker”. Att grubbla 6ver varfér
Pelle &r ledsen eller gjorde det och
det leder inte till samma atgarder
som nér man i stallet funderar Gver
hur man ska fa honom att sluta vara
"ledsen” eller stélla till scener.

— Det ar viktigt att inte ga in med
ldsande diagnoser utan arbeta med
forandring. Pa det viset blir det
overflodigt att stalla ndgon diagnos
nar det géller den hér problemati-
ken. Ser man till vad som sker mel-
lan barnet och den vuxne sa ger det
mycket stdrre mojligheter till att
I6sa problemet.

jélva arbetar Margot Jor-

gensen och Peter Scheiner

utifran ett sd kallat rela-

tionstdnkande och de har
en mangérig bakgrund inom den
"systemiska” eller systemteoretiska
psykologin.

P& Frederiksbergs Familjeradgiv-
ning utanfér Képenhamn, dar Mar-
got Jgrgensen arbetar, &r barn i figh-
terrelation det enskilt vanligaste
problemet i dag. Och det har tkat
pa senare ar.

— | en fighterrelation arbetar vi
varken med att forsoka forédndra
barnet eller den vuxne utan det &r
de vuxna som ska lara sig foérandra
sin relation till barnet och sitt sétt att
reagera pa barnet.

—Men det &r inte latt att se vad
man sjalv gor i en relation sa& man
kan behdva hjélp eller handledning.
Men vi ar glatt dverraskade Over
hur manga foraldrar, forskolepeda-
goger och larare som genom att
lasa var bok sjalva har kunnat l6sa
upp en fighterrelation.

— Men g6r man ingenting forvar-
ras det. Om man inte lyckas stoppa
fighterbeteendet sa ar det risk for att

det inte gar de har barnen s val i li-
vet. De kan hamna utanfor samhél-
let och gé 6ver gransen till krimina-
litet om det gar illa. Sa det ar valdigt
viktigt att man far stopp pa det.

Det viktigaste &r att bli medveten
om de sarbarheter som barnet kun-
nat spela pa. Det ar alltid svart att
sjalv se hur man beter sig i olika si-
tuationer, darfor kan det vara bra,
papekar Margot Jgrgensen, att ta
varandra till “sparringpartner” och
hjélpa varandra att se hur man fast-
nar pa barnets alla krokar.

— Manga problem skulle 16sas i
skolan om man tog hjélp av varand-
ra for att se vad det & som sker mel-
lan barnet och en sjélv, menar hon.

PA HENNES familjerddgivning hjal-
per man foréldrar och personal att
forutse och féregripa vilka situa-
tioner och scener som kommer att
intraffa. | stallet for langa palavrer
kanske den vuxne nésta gang bara
sager “jasd”! Och man kan visa pa
olika satt att man forstar vad barnet
haller p& med: "du tror visst att du
kan fa det och det om du kallar mig
javla karring”. Och i stéllet for att
véanda all uppmérksamhet mot bar-
net som brakar kan man bérja van-
da sig mot den som inte brakar.

Det som hénder &r att dven bar-
net blir oerhort befriat. N&r scener-
na inte biter langre tvingas barnet
foreta sig ndgot annat och franga
sina manipulativa strategier. Och
han eller hon far nya erfarenheter,
inte minst av positiv och émsesidigt
bekraftande kontakt, vilket sedan
kan fa i gang en positiv cirkel.

Margot Jgrgensen kanner inte till
den finldndske hjarnforskaren Matti
Bergstrom och hans syn pa barnet
som "den sista slaven”, men att barn
skulle ha for lite makt i dag ar inget
hon skriver under pa.

—Nej, det &r snarare tvdartom sa
att barn far bestimma och ta ansvar
for forhallanden som de vuxna bor-
de ta ansvar for, samtidigt som bar-
nen blir servade pa omraden som
de utvecklingsmassigt sett skulle ma
bra av att f3 klara sjélva.

—Fran att tidigare ha haft en auk-
toritar barnuppfostran har vi vant pa
det hela. Men det finns manga situ-
ationer dar vuxna maste kunna vara
resoluta. Man uppnar inte lugn och
ro om man ger sig in i langa for-
handlingar om lugn och ro.
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